
令和８年　３月分

日 曜日 料 理 名
血や肉をつくるもの

赤 群
力や体温となるもの

黄 群
体の調子をよくするもの

緑 群
ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

蛋白質
[g]

脂質
[g]

食塩

相当量

[g]

2 月
豚丼
ぶ た ど ん

　切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のゆかり和
あ

え

みそ汁
し る

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

　豆腐
と う ふ

油揚
あ ぶ ら あ

げ　みそ　わかめ

米
こ め

　麦
む ぎ

　こんにゃく

砂糖
さ と う

　油
あぶら

　じゃがいも

人参
に ん じ ん

　ねぎ　玉
た ま

ねぎ　ごぼう

キャベツ　きゅうり　えのきだけ

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

　赤
あ か

しそ

786 28.2 20.4 3.2

3 火

【ひなまつり給食
き ゅ う し ょ く

】

ちらし寿司
ず し

　ごまマヨサラダ　すまし汁
じ る

ひなあられ　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　鶏肉
と り に く

ハム　豆腐
と う ふ

　のり

昆布
こ ん ぶ

　青
あ お

のり

米
こ め

　麦
む ぎ

　麩
ふ

　ごま

砂糖
さ と う

　マヨネーズ

人参
に ん じ ん

　キャベツ　きゅうり　大根
だ い こ ん

　れんこん

枝豆
え だ ま め

　干
ほ

ししいたけ　かんぴょう

トマト　ほうれん草
そ う

　パプリカ

912 28.6 24.1 2.8

4 水
食
し ょ く

パン　マカロニグラタン

ゆでブロッコリー　千切
せ ん ぎ

りスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

ベーコン　チーズ

食
しょく

パン　マカロニ

米粉
こ め こ

　じゃがいも

油
あぶら

　バター

人参
に ん じ ん

　ブロッコリー　とうもろこし

玉
た ま

ねぎ　キャベツ　えのきだけ
765 34.0 28.2 3.8

5 木

ごはん　鶏肉
と り に く

の米粉揚
こ め こ あ

げ

コールスローサラダ　みそ汁
し る

ひじきのり　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

　ハム

豆腐
と う ふ

　みそ　わかめ

のり　ひじき

米
こ め

　米粉
こ め こ

　水
み ず

あめ

油
あぶら

　マヨネーズ

人参
に ん じ ん

　ねぎ　玉
た ま

ねぎ

キャベツ　とうもろこし
875 29.9 33.6 3.1

6 金

【卒業
そ つ ぎ ょ う

祝
い わ

い給食
き ゅ う し ょ く

】

カレーライス　フレンチサラダ

お祝
い わ

いデザート　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

　ハム

豆乳
と うに ゅ う

米
こ め

　麦
む ぎ

　じゃがいも

砂糖
さ と う

　水
み ず

あめ

油
あぶら

　カレールウ

人参
に ん じ ん

　玉
た ま

ねぎ　キャベツ　きゅうり

水菜
み ず な

　とうもろこし　しょうが　にんにく

いちご

875 26.2 24.2 3.5

9 月

【受験
じ ゅ け ん

応援
お う え ん

給食
き ゅ う し ょ く

】

ごはん　含
ふ く

め煮
に

　チーズ納豆
な っ と う

いよかんゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

　うずら卵
たまご

ちくわ　昆布
こ ん ぶ

納豆
な っ と う

　チーズ

米
こ め

　こんにゃく

砂糖
さ と う

人参
に ん じ ん

　ほうれん草
そ う

　大根
だ い こ ん

　れんこん

たけのこ　さやいんげん　干
ほ

ししいたけ

いよかん

790 30.8 18.3 3.0

10 火
ごはん　マーボー豆腐

ど う ふ

　中華和
ち ゅ う か あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　牛肉
ぎゅ うにく

　豚肉
ぶ た に く

ハム　豆腐
と う ふ

　みそ

米
こ め

　片栗粉
か た く り こ

　ごま

砂糖
さ と う

　油
あぶら

　ごま油
あぶら

人参
に ん じ ん

　にら　玉
た ま

ねぎ　キャベツ

きゅうり　たけのこ　干
ほ

ししいたけ

きくらげ　しょうが　にんにく　唐辛子
と う が ら し

748 28.3 22.3 2.7

11 水
少
す く

なめごはん　野菜
や さ い

かき揚
あ

げ

ツナ入
い

りおひたし　うどん汁
じ る

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

　シーチキン

油揚
あ ぶ ら あ

げ　かまぼこ

米
こ め

　小麦粉
こ む ぎ こ

　うどん

砂糖
さ と う

　油
あぶら

　ごま

人参
に ん じ ん

　小松菜
こ ま つ な

　ねぎ　玉
た ま

ねぎ

ごぼう　春菊
し ゅん ぎく

　キャベツ　もやし
811 23.1 26.7 2.2

12 木
ごはん　魚

さかな

の西京焼
さ い き ょ う や

き

きゅうりのピリ辛
か ら

和
あ

え　豚汁
と ん じ る

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　豚肉
ぶ た に く

豆腐
と う ふ

　みそ

米
こ め

　こんにゃく

砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

　ごま

人参
に ん じ ん

　ねぎ　大根
だ い こ ん

　ごぼう

きゅうり　唐辛子
と う が ら し

810 36.4 24.3 3.1

13 金 卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

のため給食
き ゅ う し ょ く

はありません

16 月
ごはん　肉

に く

じゃが　キャベツのごま酢
す

和
あ

え

型抜
か た ぬ

きチーズ　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　牛肉
ぎゅ うにく

　豚肉
ぶ た に く

かまぼこ　チーズ

米
こ め

　じゃがいも

砂糖
さ と う

　こんにゃく

油
あぶら

　ごま

人参
に ん じ ん

　玉
た ま

ねぎ　ごぼう　キャベツ

きゅうり　グリーンピース
798 30.4 21.8 3.2

17 火
ごはん　白身魚

し ろ み ざ か な

のフライ

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のピリ辛
か ら

炒
い た

め　かきたま汁
し る

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ほき　豚肉
ぶ た に く

たまご　鶏肉
と り に く

　豆腐
と う ふ

米
こ め

　パン粉
こ

　小麦粉
こ む ぎ こ

片栗粉
か た く り こ

　じゃがいも

砂糖
さ と う

　油
あぶら

人参
に ん じ ん

　小松菜
こ ま つ な

　ねぎ　玉
た ま

ねぎ

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

　唐辛子
と う が ら し

851 34.5 24.7 1.8

18 水
コッペパン　ソース焼

や

きそば

フルーツ白玉
し ら た ま

　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳

ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

　なると
コッペパン　中華麺

ち ゅ う か め ん

砂糖
さ と う

　油
あぶら

　米粉
こ め こ

人参
に ん じ ん

　小松菜
こ ま つ な

　玉
た ま

ねぎ　キャベツ

もやし　メンマ　バナナ　パイナップル

りんご　みかん

835 28.4 19.1 3.7

19 木
ごはん　厚揚

あ つ あ

げのカレー煮
に

枝豆
え だ ま め

チーズポテト　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

厚揚
あ つ あ

げ　チーズ

米
こ め

　じゃがいも

砂糖
さ と う

　片栗粉
か た く り こ

　バター

油
あぶら

　カレールウ

人参
に ん じ ん

　チンゲンサイ　玉
た ま

ねぎ

枝豆
え だ ま め

　きくらげ
903 28.0 32.8 2.5

20 金 春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

23 月
ごはん　筑前煮

ち く ぜ ん に

　シルバーサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

　ハム

ちくわ

米
こ め

　じゃがいも　ごま

こんにゃく　はるさめ

砂糖
さ と う

　マヨネーズ

人参
に ん じ ん

　ごぼう　れんこん　たけのこ

キャベツ　きゅうり　さやいんげん
832 25.9 25.8 2.3

24 火
そぼろ丼

ど ん

　野菜
や さ い

スープ　バナナ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　鶏肉
と り に く

ベーコン

米
こ め

　麦
む ぎ

油
あぶら

人参
に ん じ ん

　小松菜
こ ま つ な

　玉
た ま

ねぎ　大根
だ い こ ん

キャベツ　えのきだけ
799 28.8 21.2 3.9

予　定　献　立　表
輪島中学校調理場

☆献立
こんだて

は材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

☆給食
きゅうしょく

の前
まえ

には、せっけんで手
て

を洗
あら

い、アルコール消毒
しょうどく

をしましょう。

１年間、

ありがとうございました。

新年度の給食は、

４月７日(火)開始予定です。


