
 

 

 

 

 

 

 

期末テストの範囲が発表されました。１学期最後のテストとして、しっかりと「まとめ」をする気持

ちで取り組んでください。今までは、「結果が出たらそれで終わり」だったかもしれませんが、受験生と

して、結果の見方もレベルアップさせてください。 

 これまでの授業での学習や中間テスト等から、自分の苦手な分野を『分析』し、何が原因で苦手なの

か、その原因はどのようにすれば改善していくのか、をぜひ考えてください。 

 自分の弱点を知り、それを努力して改善しようとする姿勢が今後の皆さんの

力を大きく伸ばすカギとなります。 

期末テストの学習に取り組む中で、今までにない挑戦をしてみましょう！ 

 

 
 

人の脳は、一度勉強したことを 1時間後には 56%忘れ、1日後には 74%、さらに 1週間後

には 77%、1カ月後には 79%を忘れるとされています。もちろんこれには個人差があります

が、おおむねこのように「時間が経つほど記憶は減る」というのは事実です。 

この忘れるまでの時間と記憶の関係を表した下図を「エビングハウスの忘却曲線」と言いま

す。では、勉強したことを忘れないためにはどうすればよいでしょうか。それはやはり「復習」

することです。 

図を見ても分かる通り、繰り返し

復習した場合は定着に大きな差が出

ます。復習も大きな労力をかけて行

わなくても、勉強の後にその日勉強

した内容にさっと目を通すだけでも

復習になります。 

次の日に、前日行った勉強の内容

を見返すだけでも記憶に繋がりま

す。繰り返せば繰り返すほど強い記

憶が手に入るので、ぜひ「復習」を

心掛けましょう！ 

 

 

   

 国語 社会 数学 理科 英語 合計 

学年平均 ６４．０ ６７．１ ６９．３ ７７．８ ６８．０ ３４０．２ 

輪島中学校 第３学年通信 「自立・共生・挑戦」「凡事徹底～時を守り、場を清め、礼を正す」 

                                 令和 ８年 ６月１９日 

           No.３  文責：山岸 豊和 
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              ～夢に向かって～       （文責）古道 

ＪＵＭＰ！

「忘れない」ためには…  



 

 

５月８日（金）、生徒総会が行われました。生徒会役員や各委員会委員長の皆さんは緊張したと思い

ますが、しっかりと自分たちの方針を伝え、質疑応答もきちんとこなしました。 

これからが大切です。「見られる立場」ですから、普段の生活態度や行動には十分注意して、“学校

の代表”として恥ずかしくない姿を見せてください！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月２８日（木）、運動部の全能登大会（県体予選）に向け

た壮行式が行われました。一つでも多くの部活動が、これま

での努力を結実させ、県の舞台に出場してほしいと思います。 

２０日（土）、２１日（日）を中心に開催されます。熱い応

援をお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒総会，頑張りました！ 

壮行式がありました！ 


