
輪島分校

2 日 (月) 3 日 (火) 4 日 (水) 5 日 (木) 6 日 (金)

ごはん 節分
せつぶん

給食
きゅうしょく

コッペパン ごはん ごはん

メンチカツ ごはん 鶏肉
とりにく

の糀
こうじ

焼
や

き 酢豚
す ぶ た

マーボー豆腐
ど う ふ

五目
ごもく

ビーフン いわしのみそ煮
に

キャベツツナサラダ 豆腐
と う ふ

とチンゲンサイのスープ シルバーサラダ

もやしのスープ 油揚
あぶらあ

げのごま酢
ず

和
あ

え コーンスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

めった汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こくとう

福豆
ふくまめ

　牛乳
ぎゅうにゅう

9 日 (月) 10 日 (火) 11 日 (水) 12 日 (木) 13 日 (金)

輪島
わじま

ふぐ給食
きゅうしょく

ごはん ごはん バレンタイン給食
きゅうしょく

ごはん すき焼
や

き風煮
ふうに

カレーうどん ごはん

輪島
わじま

ふぐのからあげ 切干
きりぼ

し大根
だいこん

のハムサラダ 建国
けんこく

記念日
きねんび

五目
ごもく

なます ハートのコロッケ

しらたきのチャプチェ 牛乳
ぎゅうにゅう

しそかつおふりかけ 水菜
み ず な

のサラダ

いものこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ジュリアンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

チョコプリン　牛乳
ぎゅうにゅう

16 日 (月) 17 日 (火) 18 日 (水) 19 日 (木) 20 日 (金)

肉
にく

みそ丼
どん

食
しょく

パン ごはん ごはん

バンバンジーサラダ ビーフシチュー だいこんのそぼろ煮
に

肉団子
に くだんご

のケチャップあん

わかめスープ お休
やす

み ごぼうサラダ 肉
にく

野菜
や さ い

炒
いた

め コーンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

いちごジャム 牛乳
ぎゅうにゅう

みそけんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

23 日 (月) 24 日 (火) 25 日 (水) 26 日 (木) 27 日 (金)

ごはん ごはん ごはん 大豆
だ い ず

のキーマカレー

ぎょうざ チキンナゲット 鶏肉
とりにく

のピリ辛
から

ソース ジャーマンポテト

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

野菜
やさい

のナムル ブロッコリーの香味
こ う み

和
あ

え 中華
ちゅうか

和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

のっぺい汁
じる

豚
ぶた

キムチ鍋
なべ

たまごスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

２月


