
  

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の津田菜々子
つ だ な な こ

です。輪島
わ じ ま

分校
ぶんこう

3

年目
ね ん め

になりました。今年
こ と し

はみなさんと一緒
いっしょ

に保健
ほ け ん

ついての勉強
べんきょう

をたくさんしたいと思
おも

っています！よろしくお願
ねが

いします。 

石川県立七尾特別支援学校 

輪島分校 保健室 

令和 8年４月 

清潔
せいけつ

検査
け ん さ

について 

毎朝
まいあさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

と一緒
いっしょ

に清潔
せいけつ

検査
け ん さ

をしています。 

１．ハンカチ、ティッシュを持って
も   

いますか？（ハンカチは、毎日
まいにち

洗濯
せんたく

をおねがいします。） 

２．朝
あさ

のはみがきをしましたか？      

３．顔
かお

を洗って
あら    

きましたか？  

４．爪
つめ

は長く
な が  

ないですか？ 

（爪
つめ

の検査
け ん さ

は毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

にします。月曜
げつよう

がお休み
  やす  

の日
ひ

は次
つぎ

の日
ひ

に行
おこな

います。） 

 

マスクの着用
ちゃくよう

について 

学校
がっこう

教育
きょういく

活動
かつどう

においては、児童
じ ど う

生徒
せ い と

に対して
た い   

マスクの着用
ちゃくよう

は求
もと

めないことを基本
き ほ ん

とします。

体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

や感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

時期
じ き

では着用
ちゃくよう

を促
うなが

すこともありますのでよろしくお願
ねが

いします。 



 

を紹介します 

内科   丸岡 達也先生  （穴水町 まるおかクリニック）  

歯科   松原 完也先生  （門前町 松原歯科医院） 

眼科   有本 淳先生   （公立穴水総合病院） 

 耳鼻科  丸山 晃弘先生  （恵寿総合病院） 

 薬剤師  日吉 芳弥先生 
 

 健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

月 実施日 検診項目及び対象 検査場所 時間 

４月 １０日（金） 身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 保健室 午前 

１６日（木） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 保健室 午前 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 自宅 ９：４０までに提出 

17日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

予備
よ び

日
び

 自宅 9：40までに提出 

２０日（月） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 サテライト教室 午前 

２１日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

・結核
けっかく

検
けん

診
しん

 保健室 13：00～ 

２８日（火） 結核
けっかく

検
けん

診
しん

【レントゲン】

（高
こう

１のみ） 

検診バス 13：30～ 

５月 ７日（木） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（小
しょう

１・高
こう

１） 保健室  １０：３０～ 

8日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

二次
に じ

混合
こんごう

 

（一次
い ち じ

忘れた
わ す    

人
ひと

 

＋再検査
さ い け ん さ

の人
ひと

） 

自宅 ９：４０までに提出 

 

１１日（月） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 保健室 午前 

２１日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 保健室 １３：１５～ 

25日（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 保健室 12：30～ 

26日（火） 尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 自宅 ９：４０までに提出 

６月 １日（月） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 保健室 １２：４５～ 

 

 

保護者の方へ 

 4 月、5 月は検診がたくさん予定されています。事前に器具に触れてみたり、模擬練習をしてみた

り、ゆっくりと一人一人に合わせて検診を進めていきたいと思います。不安なことがあれば、どん

なことでもご相談ください。 

 

  

 

 

 

 

 

 


