
８日
か

(水
すい

)３時間目
じ か ん め

     身体
し ん た い

計測
け い そ く

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

があります！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  ★持
も

ち物
も の

のお願
ねが

い★  

  ・身体
し ん た い

計測
け い そ く

は体操服
た い そ う ふ く

（半
は ん

そで、半
は ん

ズボン）でおこないます。わすれずに！ 

  ・めがねを持
も

っている人
ひ と

は、めがねを持
も

ってきてください。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

◎ちゃんと 

きこえているかな？ 
◎黒板

こくばん

の文字
も じ

が 

 よく見
み

えて 

いるかな？ 

             ◎からだがどのくらい大
おお

きくなったかな？ 

  ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

今年度
こ ん ね ん ど

から保健
ほ け ん

の担当
たんとう

を務
つと

める、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の角
かど

幸奈
ゆ き な

です。 

みなさんのこころとからだの健康
けんこう

を、様々
さまざま

な場面
ば め ん

でサポートして 

いきます。若山
わかやま

小学校
しょうがっこう

のみなさんと過
す

ごせるのが楽
たの

しみです♪ 

よろしくお願
ねが

いします！ 

身体
しんたい

計測
けいそく

：全員
ぜんいん

 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

かみが長
なが

い人は 

左右
さ ゆ う

に結
むす

んできてね 

 

検査中
けんさちゅう

は 

静
しず

かにしてね 

★ほけんだよりについて 

 毎月
まいつき

、ほけんだよりを発行
はっこう

します。主
おも

に、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や委員会
い いん か い

活動
かつどう

、からだや

心
こころ

に関
かん

することを載
の

せていきます。 

 

★保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

について 

 新学期
し ん が っ き

がスタートしましたので、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の見直
み な お

しをお願
ねが

いします。特
と く

に、

5 の最近
さいきん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

につ

いては、学校
がっこう

健康
けんこう

診断
しんだん

の際
さい

に必要
ひつよう

とな

りますので、忘
わす

れずにご記
き

入
にゅう

ください。 

〆切は、１ ３ 日
に ち

（ 月
げ つ

）です。 
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４月のほけん行事

ぎょうじ

 

＊身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ➮８日
か

（水
すい

） 

＊せいけつ
 

チェック ➮１３日
にち

（月
げつ

），２７日
にち

（月
げつ

） 

＊姿勢
し せ い

の日
ひ

      ➮１６日
にち

（木
もく

）   

＊よい歯
は

の日
ひ

    ➮２０日
か

（金
きん

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

：全員
ぜんいん

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

：1・2・3・5年
ねん

 

 

①tetoru（テトル）での連絡について 

 お子さんが欠席・遅刻される場合は、 

午前８時１５分までに 

tetoru（テトル）でご連絡ください。 

備考欄にお子さんの様子・病院受診の有無

等も記載していただけるとありがたいです。 

 

①せいけつチェックがはじまります！ 

 毎月 2回：月曜日に、 

  ・ハンカチ  

  ・ポケットティッシュ 

  ・つめ         の3点をチェックします。 

 「自分で準備する力」が身に付くよう１年間

取り組みます。 

②学校定期健診について 

 学校定期健康診断の結果、受診をお勧めす

る場合があります。受診を勧めるおたよりを

もらった際は、なるべく早めの受診をよろしく

お願いします。 

＜定期
て い き

健
け ん

診
し ん

予定
よ て い

＞ 

内科
な い か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

）：４月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（全員
ぜんいん

）：４月
がつ

２１日
にち

（火
か

） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年
ねん

）：５月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

） 歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

）：５月
がつ

１４日
か

（木
もく

）  

●４月
がつ

のほけん目標
もくひょう

●  自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう！ 

～保護者の皆様へ～ 

 
一緒
いっしょ

に学
まな

びましょう！ 


