
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月８日 

若山
わかやま

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

発行
はっこう

  

 

 

●５月のほけん目標
もくひょう

●  友
と も

だちと仲良
な か よ

くしよう！ 

 

今年度
こ ん ね ん ど

、お二人
ふ た り

のスクールカウンセラーさんが

若山
わかやま

小
しょう

に来
き

てくださいます。 

表
おもて

 広大
こうだい

 先生
せんせい

     中村
なかむら

 美咲
み さ き

 先生
せんせい

 
 

嬉
うれ

しいこと、困
こま

ったことなど、色々
いろいろ

なお話
はなし

ができま

す。一緒
いっしょ

に心
こころ

の勉強
べんきょう

をすることもあります。もっとた

くさんお話
はなし

する時間
じ か ん

がほしい！という人
ひと

は、先生
せんせい

に

教
おし

えてくださいね。 

４月
がつ

はみんなのがんばりで、１５人
にん

全員
ぜんいん

が３つのチェックに合格
ごうかく

できました！ どれも、健康
けんこう

にすごすために大切
たいせつ

なチェックです。 

これからも全部
ぜ ん ぶ

○
まる

がつくように、意識
い し き

してすごしましょう。 

５月のほけん行事
ぎょうじ

 

＊せいけつチェック ➡１１日（月），２６日（火） 

＊いい姿勢
し せ い

の日
ひ

   ➡１４日（水）   

＊いい歯
は

の日
ひ

    ➡１８日（月） 

５月の健康
けんこう

診断
しんだん

 

＊心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年
ねん

）        ➡１１日（月） 

＊尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

・二次
に じ

（対象者
たいしょうしゃ

） ➡１３日（水） 

＊歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

）      ➡１４日（木）  

＊尿
にょう

検査
け ん さ

二
に

次
じ

（対象者
たいしょうしゃ

）       ➡２８日（木） 

前期
ぜ ん き

委員会
い い ん か い

の任命式
に ん め い し き

が行
おこな

われ、きらきら笑顔
え が お

で意欲
い よ く

いっぱ

いの 4名
めい

が保健
ほ け ん

委員
い い ん

になりました。若山
わか や ま

小
しょう

のみんなが健康
け ん こ う

に過
す

ごせるよう、さまざまな取組
とりくみ

を行
おこな

います。よろしくお願
ねが

いします！ 

練習中
れんしゅうちゅう

に出来
で き

ること 

✔ こまめに水分
すいぶん

ほきゅう 

 ✔ 帽子
ぼ う し

をかぶって日
ひ

をよける 

 ✔ くつのサイズを確認
かくにん

する 

 ✔ 汗
あせ

をタオルでふく 

おうちで出来
で き

ること 

 ✔ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

 ✔ 早
はや

ね早
はや

おきをする 

（夜
よ

ふかしは×！） スクールカウンセラーの先生
せんせい

と 

          お 話
はなし

しよう 

３つの「チャレンジ」でけんこうに♪ 

みんなの保健
ほ け ん

リーダー！ 前期
ぜ ん き

委員会
いいんかい

発足
ほっそく

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

スタート ～全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

むために～ 

＜せいけつチェック＞ 

 ✔ ハンカチを持
も

ってくる 

 ✔ ティッシュを持
も

ってくる 

 ✔ つめを短
みじか

く切
き

ってくる 

保護者の方の面談希望も随時

募集しています。お気軽に学校ま

でご連絡ください。 

保護者の 

皆様へ 

 

＜いい歯
は

の日
ひ

のチェック＞ 

 ✔ すみずみまで歯
は

をみがく 

 ✔ 確認用
かくにんよう

のかがみを 

きれいに保
たも

つ 

＜姿勢
し せ い

の日
ひ

のチェック＞ 

 ✔ 足
あし

は「ペッタン」 

 ✔ 背中
せ な か

は「ピン」 

 ✔ お腹
なか

と背中
せ な か

に「グー」ひとつ 

全員
ぜんいん

合格
ごうかく

で 

「せいけつ 

わかポーパズル」 

が完成
かんせい

！ 

 
良
よ

い姿勢
し せ い

で 

集中力
しゅうちゅうりょく

アップ！ 
 

いい歯
は

で 

いいえがお♪ 


