
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

、一番
いちばん

気
き

になったのが、「歯垢
し こ う

あり」の人
ひと

の多
おお

さです！  合言葉
あ い こ と ば

を

参考
さんこう

に歯
は

ブラシの動
うご

かし方
かた

を工夫
く ふ う

し

て、ていねいにみがきましょう。 

●６月のほけん目標
もくひょう

●  ✐自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

１
つい

日
たち

 

若山
わかやま

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

発行
はっこう

 

６月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

＊体重
たいじゅう

測定
そくてい

＋ミニ保健
ほ け ん

教育
きょういく

 ➮随時
ず い じ

 

＊せいけつチェック     ➮８日（月）２２日（月） 

＊いい姿勢
し せ い

の日
ひ

       ➮１５日（月）   

＊いい歯
は

の日
ひ

        ➮１８日（木） 

＊はみがきぴかぴかカード  ➮４日（木）～１０日（水） 

＊生活
せいかつ

ふりかえりカード   ➮６月
がつ

末
まつ

予定
よ て い

 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

＊耳鼻
じ び

咽喉
いんこう

検診
けんしん

 ➮１８日（木）１４：００ 

6月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」 

みんなでそなえる！「熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」 

「いいね」がみつかる バースデータイム✨ 

「ぴ」…毛先
け さ き

を歯
は

にぴったりあてる 

「か」…かるい力
ちから

で 

「こ」…こまかく動
うご

かす 

 

ぴ か こ 

「どうすれば熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

できるのだろう？」をテーマに、各
かく

クラスで保健
ほ け ん

教育
きょういく

を行
おこな

いました。 

歯
は

みがきの工夫
く ふ う

で健康
けんこう

に！ ～歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から～ 

誕生
たんじょう

日
び

をむかえた人
ひと

に、みん

なからのメッセージをプレゼ

ントする「バースデータイム」

の取
と

り組
く

みが始
はじ

まりました。 

お友
とも

だちの良
よ

いところ・すてきなところをみつける力
ちから

を

のばし、自分
じ ぶ ん

の良
よ

さを知
し

る、そんな機会
き か い

になるよう保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が考
かんが

えた企画
き か く

です。1年
ねん

をかけて、若山
わかやま

っ子
こ

全員
ぜんいん

の誕生
たんじょう

日
び

をお祝
いわ

いしますよ♪ 
①こまめに水分

すいぶん

をとろう ②ぼうしをかぶって日
ひ

ざしをさけよう ③早
はや

ね早
はや

おき３食
しょく

ごはん 
熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の 

３ポイント 

５人
にん

 

「歯垢
し こ う

あり」の人数
にんずう

 

１５人中
にんちゅう

… 

 

歯垢
し こ う

とは… 

ていねいみがきの 

合言葉
あいことば

は 

「ぴかこ」 

 
予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

なアイテムを 

選
えら

んでコーディネート！ 

その正体
しょうたい

はズバリ、「菌
きん

」のかたまり！ 

そのままにしていると、むし歯
ば

やさまざま

な口
く ち

の中
なか

の病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こします。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

になったら、 

どこを冷
ひ

やせば 

いいのかな？ 

 

太
ふと

い血管
けっかん

がある 

場所
ば し ょ

を冷
ひ

やすのが

ポイント！ 

 

児童
じ ど う

玄関
げんかん

で 

熱中症
ねっちゅうしょう

予報
よ ほ う

を 

チェック！ 
 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にコーラは×
ばつ

？ 

日
ひ

よけにヘルメットは×
ばつ

？ 

理由
り ゆ う

をおぼえているかな 


