
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●７月のほけん目標
もくひょう

●  夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

１日
ついたち

 

若山
わかやま

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

発行
はっこう

 

７月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

   ＊せいけつチェック
 

 ➮ ６日（月）、１３日（月） 

＊いい歯
は

の日
ひ

    ➮１０日（金） 

＊姿勢
し せ い

の日
ひ

     ➮１４日（火） 

 

ここに挙
あ

げたのは、夏
なつ

に子
こ

ども達
たち

の間
あいだ

で流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

です。 

それぞれの症状
しょうじょう

を知
し

った上
うえ

で、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や手
て

あらいなどを

心
こころ

がけ、予防
よ ぼ う

しましょう。 

こんな症 状
しょうじょう

、ありませんか？夏
なつ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

 

ヘルパンギーナ 
８～４０度

ど

の発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み、 

食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、口
くち

の中
なか

の水疱
すいほう

がみられる。 

コツコツ続
つづ

ける！ 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくり 

７日間
か か ん

の朝
あさ

・夜
よる

の歯
は

みがき１４回
かい

中
ちゅう

、 

めあてを達成
たっせい

できたのは… 

１４回
かい

パーフェクト ⇒ 

【歯
は

みがきぴかぴかカード】 

＜ 取組
とりくみ

結果
け っ か

 ＞ 

「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこ う

」をテーマに、様々
さまざま

な取組
と り く み

を行
おこな

いました。ていねいな歯
は

みがきや、よくかんで 

食
た

べることなど、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

がみなさんの健康
けんこ う

につながります。学
まな

んだことを続
つづ

けていきましょう！ 

 

１３人
にん

 

＜ みんなのふり返
かえ

りから（抜粋
ばっすい

） ＞ 

・歯
は

のすき間
ま

を意識
い し き

して歯
は

みがきしました。 

・むし歯
ば

になりやすいところや、歯垢
し こ う

の多
おお

い 

ところをきれいにできました。 

・これからも「ぴかこ」を守
まも

って歯
は

みがきを 

したいです。 

 
これからに 

活
い

かそう！ 

【かみかみ給 食
きゅうしょく

】 

 

歯
は

ブラシに加
くわ

えて、 

デンタルフロスの 

使
つか

い方
かた

も学
まな

んだよ 

【歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教育
きょういく

】 

 
みがき残

のこ

しやすい 

場所
ば し ょ

がわかったよ 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 
３８～３９度

ど

の発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、のどの痛
いた

み、 

目
め

の充血
じゅうけつ

などがみられる。 

 

 手足
て あ し

口病
くちびょう

 
口
くち

の中
なか

、手
て

のひら、指
ゆび

、足
あし

の裏
うら

に 

水疱
すいほう

がみられる。 

４つの準備
じゅんび

で「けんこう・あんぜん」なプール学習
がくしゅう

を 

プール学習
がくしゅう

を健康
けんこう

・安全
あんぜん

に

行
おこな

うための準備
じゅんび

について、

全校
ぜんこう

で確認
かくにん

しました。プール

学習
がくしゅう

がある日
ひ

の朝
あさ

は、「けんこ

うチェックカード」の記入
きにゅう

・お家
うち

の方
かた

のサインをわすれずに！ 

【歯
は

みがきソング「しゃかしゃかしゅわしゅわ」タイム】 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の 

アイデアからはじまった 

歯
は

みがきソングタイム！ 

 
「順番
じゅんばん

みがき」で 

みがき残
のこ

しゼロ♪ 

【全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

】 

 

かみごたえがある 

メニューで、虫歯
む し ば

・ 

歯
し

周病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

！ 

現在
げんざい

、石川県
いしかわけん

に 手足
て あ し

口病
くちびょう

警報
けいほう

 が出
で

ています！ （※石川県
いしかわけん

感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

動向
どうこう

調査
ちょうさ

より） 

 

 

 

15人中
にんちゅう

 


