



ほけんだより
珠洲市立若山小学校　　　　　２０２６．９．２５

 　インフルエンザ対策号 (たいさくごう)

[image: https://4.bp.blogspot.com/-JfQ2xru29P4/VOsJjYjH3RI/AAAAAAAArpc/QcTJoSiPJ08/s800/toubyou_punch.png]

　
珠洲 (すず)市内 (しない)でも感染 (かんせん)がみられます インフルエンザに気 (き)を付 (つ)けよう！



[bookmark: _GoBack]石川 (いしかわ)県内 (けんない)で、インフルエンザが流行 (りゅうこう)しています。若山 (わかやま)小学校 (しょうがっこう)でも、体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)でお休 (やす)みする人 (ひと)が
増 (ふ)えてきました。あらためて、今 (いま)、自分 (じぶん)にできることを確認 (かくにん)して予防 (よぼう)しましょう！




①インフルエンザってどんな病気？
びょうき


　【潜伏期間】平均 (へいきん)２日 (か)（１～４日 (か)）（感染 (かんせん)してから熱 (ねつ)などの症状 (しょうじょう)が現 (あらわ)れるまでの時間 (じかん)）　　　　　　　　　　　　　　




[image: 飛沫感染　イラスト に対する画像結果]飛沫 (ひまつ)感染 (かんせん)　　　　　　　　　　　　　　 接触 (せっしょく)感染 (かんせん)
【感染経路】



【検査について】発症 (はっしょう)から１２時間 (じかん)以内 (いない)の場合 (ばあい)、検査 (けんさ)しても結果 (けっか)がでない場合 (ばあい)がある。（体 (からだ)の中 (なか)で十分 (じゅうぶん)
にウイルスの数 (かず)が増 (ふ)えていないため。）


[image: ][image: ]【症状】このような症状 (しょうじょう)がみられることが多 (おお)い↓　


＜小学生 (しょうがくせい)では…＞ 発熱 (はつねつ)・頭痛 (ずつう)・腹痛 (ふくつう)・のどの痛 (いた)みでの欠席 (けっせき)が多 (おお)いです。
登校前 (とうこうまえ)に要 (よう)チェック！



②予防のためにできること
よぼう

[image: https://1.bp.blogspot.com/-PWoqcqACMtE/UR2iwNiZCQI/AAAAAAAAMx0/alx5ukNo5Bw/s1600/open_close_window.png][image: ヒダ付きのマスクを付けた人のイラスト（女性）][image: 石鹸のついた手のイラスト][image: 体温計を持つ手のイラスト（37.5度）]　　　　　　　　　　　　
てあらい・消毒 (しょうどく)


体調 (たいちょう)チェック


かんき

マスク



・まどを開 (あ)けましょう
・空気 (くうき)がカラカラにかわか
ないよう、しつどにも注意 (ちゅうい)
・せっけんですみずみまで！
・アルコール消毒 (しょうどく)は、
インフルエンザウイルスにも
効果 (こうか)があります

・登校前 (とうこうまえ)のチェックが重要 (じゅうよう)！
・体調 (たいちょう)がいつもとちがうときは
　無理 (むり)せず休 (やす)みましょう
・正 (ただ)しいつけ方 (かた)を
しましょう


[image: https://4.bp.blogspot.com/-RKKNlmaMLJo/U5hUIMX1PHI/AAAAAAAAhFA/XrMLhn5OXq8/s800/hatsunetsu_kodomo.png]
裏面に出席停止期間の確認があります
体 (からだ)の調子 (ちょうし)がいつもとちがうときは、
おうちの人 (ひと)や先生 (せんせい)にすぐにつたえよう。

③出席停止について
しゅっせきていし

インフルエンザを発症 (はっしょう)した場合 (ばあい)、医師 (いし)の診断 (しんだん)に基 (もと)づき出席 (しゅっせき)停止 (ていし)となります。

[image: https://blog.canpan.info/wakamiya/img/inf5B15D.gif]発症 (はっしょう)日 (び)（発熱 (はつねつ)等 (など)の症状 (しょうじょう)が現 (あらわ)れた日 (ひ)）から、登校 (とうこう)する前日 (ぜんじつ)までが出席 (しゅっせき)停止 (ていし)期間 (きかん)になります。
発症 (はっしょう)日 (び)を0日目 (にちめ)として数 (かぞ)えて、1日目 (にちめ)から少 (すく)なくとも丸 (まる)５日間 (かかん)は欠席 (けっせき)となります。








同居 (どうきょ)の家族 (かぞく)等 (など)がインフルエンザにかかっても、本人 (ほんにん)の体調 (たいちょう)が良好 (りょうこう)であれば登校 (とうこう)可能 (かのう)です。ですが、体調 (たいちょう)が普段 (ふだん)と異 (こと)なる場合 (ばあい)は、学校 (がっこう)をお休 (やす)みすることをおすすめします。気 (き)になることがあれば学校 (がっこう)までご連絡 (れんらく)ください。
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