
       

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

●１０月
がつ

のほけん目標
もくひょう

●   ✐目
め

を大切
たいせつ

にしよう！  

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１０月
がつ

１日
ついたち

 

若山
わかやま

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

発行
はっこう

 

目
め

を大切
たいせつ

に！３０
さんじゅう

！３０
さんじゅう

！  
１０月

がつ

のほけん行事
ぎょうじ

   ＊視力
しりょく

検査
け ん さ

         ➮随時
ず い じ

 

＊保健
ほ け ん

教育
きょういく

（いい姿勢
し せ い

）➮随時
ず い じ

 

＊せいけつ
 

チェック ➮５日（月），１９日（月） 

＊いい姿勢
し せ い

の日
ひ

   ➮１４日（水） 

＊いい歯
は

の日
ひ

    ➮１６日（金） 

 

マラソン大会
たいかい

に向
む

けて健康
けんこう

チェック！ 

10月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）にマラソン大会
たいかい

が行
おこな

われます。

そこで、今年度
こ ん ね ん ど

も大会
たいかい

1週間前
しゅうかんまえ

から「健康
けんこう

チェック」

を行
おこな

います。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

が思
おも

わぬケガ
 

につながってしまうこ

ともあります。全力
ぜんりょく

でマラソンに取
と

り組
く

むために

も、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて本番
ほんばん

をむかえましょう！ 

「せき」や「くしゃみ」がでるときは… 

最近
さいきん

、ゴホゴホとせきをしている人
ひと

や、くしゃみをする人
ひと

を見
み

かけることが増
ふ

えてきました。しっかり眠
ねむ

って 体
からだ

をゆっくり休
やす

めましょう。また、きんやウイルス

を周
まわ

りに広
ひろ

げないために、せきやくしゃみをするときの工夫
く ふ う

もできると良
よ

いで

すね。 

 

きんやウイルスを 

広
ひ ろ

げてしまう！ 

服のそでで 

おおう 

ハンカチで 

おおう 

マスクを 

つける 
てのひらで 

おおう 
そのまま 

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」をテーマに、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

で 

発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。生活
せいかつ

の中
なか

でどのようなことに気
き

を付
つ

ければ

目
め

を大切
たいせつ

にできるのか、劇
げき

やクイズを交
まじ

えて全校
ぜんこう

で確認
かくにん

しました。 

合言葉
あ い こ と ば

は… 目
め

を大切
たいせつ

に！３ ０
さんじゅう

！３ ０
さんじゅう

！ 

①目
め

と画面
が め ん

を３０センチ以上
いじょう

はなす！ 

②３０分
ぷん

使
つか

ったら休
きゅう

けいする！ 

  
「３０ポーズ」で

おぼえてね 

休
きゅう

けいには、 

目
め

のたいそうがおすすめ！ 

 
目
め

のようせいが 

登場
とうじょう

✨ 

 
ぎゅーっと 

目
め

をとじて… 

 

目
め

を大切
たいせつ

にすると、 

いいことがたくさん 

あるんだなあ！ 

 
「いい姿勢

し せ い

」をすると、

目
め

にも優
やさ

しいんだね 

こんな「くふう」をしよう 


