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３月
が つ

３日
か

は ひな祭
ま つ

り です 
ひな祭

ま つ

りは，『 桃
も も

の節
せ っ

句
く

 』ともいい，『 女
おんな

の子
こ

が元
げ ん

気
き

に成
せ い

長
ちょう

し，しあわせになりますように･･･ 』とねがう行
ぎょう

事
じ

です。

女
おんな

の子
こ

のいる家
い え

では，ひな人
に ん

形
ぎょう

をかざり，桃
も も

の花
は な

やひなあら

れ，ひしもちや白
し ろ

酒
ざ け

などをいっしょにおそなえします。 

昔
むかし

は，今
い ま

のようにきれいな人
に ん

形
ぎょう

はかざっていませんでした。草
く さ

や紙
か み

で人
に ん

形
ぎょう

を作
つ く

り，からだじ

ゅうをなでて，よくないことをその人
に ん

形
ぎょう

にくっつけて，海
う み

や川
か わ

に流
な が

していたそうです。給
きゅう

食
しょく

で

は，ひな祭
ま つ

りにちなんで『 ちらしずし 』と『 ひなあられ 』を出
だ

します。 

 

 

 
 

 近年
き ん ね ん

，『 国民病
こくみんびょう

 』とも言
い

われるようになった花粉症
か ふ ん し ょ う

。中
な か

でも，春先
は る さ き

に飛散
ひ さ ん

するスギやヒノキの花粉
か ふ ん

には，多
お お

くの人
ひ と

が悩
な や

まされていると思
お も

います。 

 花粉症
か ふ ん し ょ う

の予防
よ ぼ う

や症状
しょうじょう

を軽減
け い げ ん

するには，風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

と同様
ど う よ う

に，外
そ と

から帰
か え

っ

たら手
て

洗
あ ら

い・うがいをすること，外
そ と

ではマスクを着用
ちゃくよう

すること，そして，

食事
し ょ く じ

や睡眠
す い み ん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

える

ことも重要
じゅうよう

です。 

 花粉症
か ふ ん し ょ う

の人
ひ と

が，花
か

粉
ふ ん

と似
に

た構
こ う

造
ぞ う

のタンパク質
し つ

を含
ふ く

むくだものや

野菜
や さ い

などを食
た

べた際
さ い

に，口
く ち

の中
な か

やのどがピリピリ・イガイガした

り，かゆみを感
か ん

じたりといったアレルギー症状
しょうじょう

が出
で

ることがあり

ます。違和感
い わ か ん

があったら食
た

べるのをやめて，アレルギーの専門医
せ ん も ん い

に

ご相
そ う

談
だ ん

ください。 

                                                                                         

いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

もまとめの月
つ き

となりました。

この１年間
ね ん か ん

で、どんな給
きゅう

食
しょく

の思
お も

い出
で

ができまし

たか？ 『 おいしい料理
り ょ う り

に出会
で あ

った 』『 苦
に が

手
て

な

食
た

べ物
も の

が食
た

べられるようになった 』など … 

一人
ひ と り

ひとり、さまざまな思
お も

い出
で

があることでし

ょう。今
い ま

の教室
きょうしつ

で給食
きゅうしょく

を食
た

べるのも、あとわず

かです。１日
に ち

１日
に ち

を大切
た い せ つ

に過
す

ごし、最後
さ い ご

までき

まりを守
ま も

って楽
た の

しい給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
か ん

にしましょう。 


