
SC下木先生の授業がありました。５・

６年生が大人に向かって行くときの心

の変化について学びました。 

 

 

 

 

 

 長
なが

く続
つづ

いていたインフルエンザの流行
りゅうこう

ですが、ようやく落
お

ち着
つ

き始
はじ

めました。４月
がつ

に始
はじ

まった

学年
がくねん

も、もうすぐ終
お

わりです。６年生
ねんせい

はいよいよ卒業
そつぎょう

ですね。３月
がつ

はそれぞれの学年
がくねん

のしめくく

りの時期
じ き

です。新年度
しんねんど

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるように、体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

 

 

この１年間
ねんかん

、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

をどれくらい意識
い し き

して

生活
せいかつ

しましたか。今年度
こんねんど

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってできたと思
おも

うものに〇をつけましょう。 

～ 生 活
せ い か つ

リ ズ ム～ 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをした 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを

きちんと食
た

べた 

週
しゅう

に３回
かい

は

外
そと

で遊
あそ

んだ 

食後
しょくご

はみがき

をした 

～ 病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

 ～ ～ 気
き

 持
も

 ち ～ 

手洗
て あ ら

い・う

がいをした  

異常
いじょう

があっ

た時
とき

は病院
びょういん

へいった 

自分
じ ぶ ん

なりの

方法
ほうほう

で 気
き

持
も

ちをきりか         

えた     

友達
ともだち

と仲良
な か よ

く

できた 

 

●ぼくの・わたしの〇の数
かず

は              /８ こ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（R8．２月６日「思春期の心・SOS の出し方」６年生）      （R8．１月２３日「どんな気持ちも大切な気持ち」５年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和倉小学校  

ほけん室 

第１１号 

この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って書
か

いてみよう 

●が ん ば っ た こ と  

 

 

 

 

 

●４月
がつ

からがんばりたいこと 

  

３月スクールカウンセラー来校予定日 

●竹林先生 １２日（木） 

●下木先生  ６日（金） 

いずれも午前中です。保護者の方の面談

も可能です。面談を希望される場合は担

任または養護教諭へご連絡ください。 

保健室の１年（R７.４月～R８.２月） 

●多
おお

かった症 状
しょうじょう

：１位：腹痛
ふくつう

  

２位：頭痛
ず つ う

  

３位：その他
た

 

●多
おお

かったけが ：1位：すりきず 

２位：鼻血
は な ち

 

３位：突
つ

き指
ゆび

捻挫
ね ん ざ

 

●保健室の利用者数
りようしゃすう

 505人  

３月ほけん目標
もくひょう

  

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

                            

【参考・引用】(株)日本学校保健研修社 

月刊『健』2026 年３月号より 

3月のメディアコントロールチャレンジは 7日

（土）です。家族と相談して取り組みましょう。

「和倉っ子健康ブック」は 9日（月）に学校に

持ってきてください。 


