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５月１９日、第６３回目の加賀市連合運動会が開かれました。６年生は、４月から体育の時間を中

心に、連合運動会に向けて１００ｍ走、８００ｍ走、リレーの練習に取り組んできました。大会前日

には、５年生を中心に、全校児童が６年生を励ます壮行会が行われました。 

そして、大会当日、６年生たちは、自己ベスト更新を目指し、最後まで一生懸命走りぬきました。

また、クラスメイトの走るレースでは、力いっぱい仲間に声援を送る姿も見られ、山代小６年生の団

結力やチームワークの良さを感じました。他の学校の校長先生方から、「山代小の６年生は大きな声で

友達を応援していてすてきですね。」「山代小の６年生が、応援で連合運動会を盛り上げてくれまし

た。」そんな言葉をかけられました。私もそう思ったし、とてもうれしかったです。６年生のみんな、

よくがんばったね！すばらしい！！ 

 

加賀市目標記録突破者 
 

【男子１００ｍ】 市目標記録：１６秒０ 

・○○ ○○（１５秒８）  ・○○ ○○（１５秒８） ・○○ ○○（１５秒７） 

・○○ ○○（１５秒７）  ・○○ ○○（１５秒７） ・○○ ○○（１５秒６）  

【女子１００ｍ】 市目標記録：１６秒５ 

・○○ ○○（１６秒３）  ・○○ ○○（１５秒９） ・○○ ○○（１５秒６） 

・○○ ○○（１５秒５）   

                                   

【男子８００ｍ】 市目標記録：３分０５秒 

・○○ ○○（２分５９秒） ・○○ ○○（２分５１秒） ・○○ ○○（２分４５秒） 

                                   ★加賀市１位 

【女子８００ｍ】 市目標記録：３分１５秒 

・○○ ○○（３分１５秒） ・○○ ○○（３分１４秒） ・○○ ○○（３分０６秒） 

 

 
令和８年５月２２日 

＜第７号＞ 

校長 平塚智康 

自分への挑戦、全力を尽くして！～６年生 連合運動会～ 

 

＜壮行会 ～６年生へエールを送る～＞  

 

＜最後まで全力を尽くして走りぬく＞ 



 

 

 

【男子リレー】 市目標記録：１分０４秒 

★１組：（１分０２秒７） 

★２組：（１分０２秒７） 

★３組：（１分００秒８） 

【女子リレー】 市目標記録：１分０６秒   

・１組：（１分０７秒１） 

・２組：（１分０７秒７） 

・３組：（１分０６秒２） 

 

 

６年 ○○ ○○ 

 私は、１００ｍ走の時にちょっとでおくれたけど、何人かはぬかせたし、走っていたときもう

ダメだと思ったけど、みんながおうえんしてくれたおかげであきらめずに最後まで走れたのでよ

かったです。練習のときは、スタートダッシュの最後でけるところができなかったけど、たくさ

ん練習をがんばったのでできたからよかったです。おうえんのときは、自分ももえておうえんで

きたのでよかったです。 

 次は、学校の運動会でリレーがあるので、スタートダッシュで苦手なところを家で練習してそ

なえてがんばりたいです。 

 

６年 ○○ ○○ 

 今日、連合運動会の本番で１００ｍもリレーも全部きんちょうしたけど、リレーはさいしょか

らさいごまで全力を出して次の人にバトンをわたせたし、１００ｍ走もゴールまであきらめずに

走りぬきました。応援は、山代が負けてもさいごまで大きな声で応援できました。今日のリレー

では、負けちゃったけど、みんなで１本のバトンをつなげるのがすごく楽しいことがわかりまし

た。運動会のリレーでもさいごまで全力で楽しみたいです。 

 

６年 ○○ ○○ 

 今日の本番に向けて精一杯練習して最後まで粘り強くあきらめずに走りぬきました。練習での１０

０ｍ走はスタートのコツを意識して最後まで突っ走ることができました。８００ｍを走る時は、長距

離を走るのが苦手で、よく途中で心が折れたり、歩いたり、息切れしたり、横腹や足が痛くなる時が

あったけど、粘り強く一生懸命走ることができました。リレーでは、補欠に選ばれて朝や休み時間に

たくさん練習しました。本番では１００ｍ走は最後まで粘り強く走ることができ、みんなにおうえん

してもらえてうれしかったです。リレーは補欠で、だれも休まなかったのでおうえんしました。補欠

として毎日がんばれて本当によかったなと思いました。連合運動会を通して、何事も全力で取り組む

ことが大事だなとわかりました。 

 

 ＜目標記録突破を目指して！＞ 

 

＜がんばれ山代！～仲間を応援～＞  


