
 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

                                         

                                         

 

 

 

 

 

 

めざす生徒像  

や  やり抜く力をきたえ生きる生徒   

ま  学ぶ意欲を持ち共に努力する生徒  

し 集団の規律を守り高め合える生徒  

ろ 労を惜しまず社会に貢献できる生徒  

令和７年（ 2025 年）１月号  
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教育目標  

未来を拓く力  よりよく生きる力を育む  

***校内書き初め展*** 

 

 今年は巳年です。巳は、胎児の形から作ら

れた文字といわれ、「産まれる」「将来があ

る」といった意味や、「み」とも読めること

から、努力が実るという意味合いもありま

す。どんどん新しいことにチャレンジし、成

長できる１年となることを願っています。  

巳年です  

１２月２５日から大阪で開催された JＯＣジュニアオリンピックカップ  第３８回全国都道府

県対抗中学バレーボール大会に、３年生の中川礼菜さんと角谷美羽さんが県の選抜チームの

メンバーとして出場しました。バレーボールのクラブチームアンビシオンに所属し練習に励んでき

ました。大会に出場しての感想を紹介します。 

約 4 ヶ月間石川県代表として全国で勝つために頑張ってきました。出身中学校もばらばらでチームで

の決まり事もちがい、とても難しかったし、大変でした。でも、練習を重ねるごとにコンビもあってきたり、チ

ームとしての一体感がうまれ、どんどん上達していきました。本番の全国大会では、石川県の目標である

ベスト８に入ることはできなかったけど、最後まで笑顔でボールを追いかけ、粘り強く諦めず最後までやり

切ることができました。もっとこうしとけばよかったなど後悔が残る場面もあったけど、それより、全国でも

自分のプレーは通用するということがわかったしとてもいい経験になりました。   角谷美羽  

私は、石川県代表として約４ヶ月間バレーボールを頑張ってきました。別々の中学校で最初はライバル

だった人とも石川県代表として意識を高めてコミュニケーションをとりながらも練習や遠征に行って、たく

さんの経験をしてきました。最初は自分的にもうまくいかないことが多く不安だったけど他の人にも支え

られながら頑張ることができました。本番はとてもでかく高い会場で緊張しました。今までやってきたこと

が２試合という少ない数だったけどやり切ることができました。結果は、悔しい結果で終わってしまったけ

ど、今まで１２人で遠征に行ったり、練習に一生懸命励んだことはとても良い経験になったし、成長して

思い出に残る４ヶ月間になりました。自分たちがここまでこれたのは、支えてくれた家族や先生方のおか

げです。この経験を活かして高校でも支えてくれる人たちに感謝しながら頑張りたいです。   中川礼菜  

***県代表として出場しました*** 

１月８日（水）、各教室に書き初めが掲示されま

した。毎年、冬休みの宿題として書き初めを書くこ

とになっており、始業式のあと各教室に掲示されま

す。１年生は「不言実行」、２年生は「新たな目

標」、３年生は「旅立ちの春」でした。どの作品も

とても力強く、新たな年を迎え、自分の目標に向か

ってしっかりと努力していこう、という決意が感じ

られました。今後の活躍に期待しています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

***寄贈していただきました*** 

積雪時の送迎についてのお願い 

自家用車で送迎される場合、事故防止

のため以下についてお願いいたします。  

・西側の門は入口専用、正門は出口専用です。  

・裏門から進入した場合は、正門より奥（生徒

玄関方向）には進入しないでください。  

 

日々の活動の様子は、山代中学校ホームページに載せてありますのでご覧ください。 

https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/yamasj/ 

丸山町の表谷吉雄さんより、エアロバイクを寄贈していただ

きました。冬場の部活動の練習では、活動場所も制限され、ト

レーニング中心の活動となります。そこで、本格的なエアロバ

イクをいただきましたので、各部活動で有効に活用していきた

いと思います。表谷さん、本当にありがとうございました。  

 

ご理解とご協力をお願いします 

通学路の危険箇所について関係機

関と相談をしてきました。九谷ロー

ソンから学校に向かう新しい道につ

いては、交通量が多く危険であるた

め、安全な現通学路での通学をお願

いします。  

今日、思春期についてのお話や、命の尊さについて聞いて、改めて今自分は自分にとってとて

も大事な時期で、心も体も成長している、ということをしっかり自己理解したいと思いました。自

分の体は当たり前ながらも自分のものだから、もっと大事に思い、気持ちが辛いなとか、きつい、

と感じたときは、無理せず休むことも大事だと感じたし、将来、また新しい命が生まれたとき、自

分の命のことのように、大事にできるよう、まずは自分の命を大事にしたいです。  

今日の思春期講座で、自分が 35 億の中の一人だったことがわかって嬉しかったし、励まされ

ました。一つ一つ違うのにその中でも自分が生まれたのが嬉しかったし、34 億分の 999…の分

まで頑張って生きようと思えました。お母さんが自分を生んでくれたのですごいのはお母さんだと

思っていたけど、お父さんにも大変なことがあるし、心の辛さや覚悟もいることがわかりました。お

父さんもすごいことがわかったのでもっと尊敬していきたいし、お母さんにはもっと感謝を伝えたい

と思いました。男性と女性で、体の変わり方がめっちゃ違うこともわかりました。体が変わっていく

ことを受け入れられるような広い心の人になりたいです。性は性でも 4 つの性があって初めて知

ったし、心の性とかを聞くと確かにな〜と思いました。性がグラデーションになっているのが日々自

分が違ってもいいことがわかったのでもっと自分の個性を出せるようになりたいです。  

１月１４日 (火 )、１年生で思春期講座を行いました。ゆたか

助産院の吉田みち代先生をお招きして、「生と性の学習会～つ

ながっていく生命～」と題してご講演をいただきました。感想を

紹介します。 

 

***１年生思春期講座を行いました*** 


