
鯖の味噌煮
ゆかり和え

白ごはん かきたま汁

★かしわもち

★ちらしずし すまし汁 カレーライス
ハムと野菜の
サラダ

かき揚げ
ごま酢和え

チーズとごぼうの
サラダ

春キャベツの
ホイコーロー

みかんクレープ

白ごはん 鶏すき バターロール 焼きそば 白ごはん 炊き合わせ 白ごはん
太きゅうりと
たまごのスープ

そぼろごはん のっぺい汁

　チキンカツ
　ほうれん草サラダ

　豚肉と大豆の
べっこう煮

ヨーグルト

白ごはん
厚揚げの
みそ煮

ゆかりごはん クリームスープ 白ごはん ごま汁 ナムルごはん
中華風

コーンスープ
白ごはん けんちん汁

いちごゼリー
和え

おじゃがの
マヨネーズ風味

　たまごとアスパラの
　中華炒め

ぶどうゼリー

白ごはん
加賀市産ブロッコリーの

カレーポトフ
白ごはん みそ汁 チャーハン 春雨スープ わかめごはん ちゃんこ汁 白ごはん 味噌ラーメン

１日（金）

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

２２日（水）

１４日（木） 15日（金）

　ししゃもの米粉揚げ
　糸昆布の炒め物

11日（月） １２日（火） １３日（水）

　メンチカツ
　もやし炒め

　ちくわのしょうが天ぷら
　　　江戸っ子煮

　肉団子の甘酢あん
　　　おひたし

　いわしの生姜煮
　和風ポテトサラダ

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木）

５月もりつけ表 毎月19日は

食育の日

今月の給食目標

〇成長期の食事について考えよう

〇正しい食事のマナーを身につけよう

振替休日

ししゃもの

米粉揚げ

２尾

肉団子の
甘酢あん

４つ

ごはんの

お椀

★
献立

★ : 行事に関係した献立 ： 今月の「加賀市の恵味（めぐみ）DAY」献立

ちくわの

しょうが天ぷら

２つ

３年生
給食なし

３年生
給食なし

３年生
給食なし

３年生
給食なし


