
令和８年４月号  

                                                               柳田小学校保健室
やなぎだしょうがっこうほけんしつ

 

                                               ★お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう★ 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も元気
げ ん き

いっぱいの一年生
いちねんせい

を迎
むか

え、柳田
やなぎだ

小学校
しょうがっこう

の新
あら

たな一年
いちねん

がスタートしま

した。この一年間
いちねんかん

、みなさんが元気
げ ん き

で健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

がおくれるよう、心身
しんしん

の健康
けんこう

について「ほけんだより」で色々
いろいろ

なことをお知
し

らせしていきたいと思
おも

います。ぜ

ひ、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４・５月
がつ

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

 

一年間
いちねんかん

よろしくお願
ねが

いします！ 

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の西田
に し だ

萌
も

恵
え

です。柳田
やなぎだ

小
しょう

２年目
ね ん め

になります。みなさんが元気
げ ん き

で

健康
けんこう

にすごせるようにサポートして

いきます。よろしくお願
ねが

いします。 

保健室
ほ け ん し つ

でできること 

 

これはできません！ 

飲
の

み薬
ぐすり

を出
だ

すこと 

 必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はご家庭
か て い

で用意
よ う い

をお願
ねが

いします。学校
がっこう

での与
よ

薬
やく

が

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は「与
よ

薬
やく

依頼書
いらいしょ

」の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。（ただし

病院
びょういん

から処方
しょほう

された薬
くすり

に限
かぎ

ります。）自分
じ ぶ ん

で薬
くすり

を管理
か ん り

して

一人
ひ と り

で飲
の

むことができる場合
ば あ い

は、与
よ

薬
やく

依頼書
いらいしょ

は不要
ふ よ う

です。 

学校
がっこう

以外
い が い

でのケガや昨日
き の う

のケガの手当
て あ て

 

 保健室
ほけんしつ

でできるのは、学校
がっこう

にいるとき（登
とう

下校
げ こ う

を含
ふく

む）にな

ったケガの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

です。お家
うち

でのケガや昨日
き の う

のケガは、ご

家庭
か て い

で手当
て あ て

をお願
ねが

いします。 



４・５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

  ※予定
よ て い

なので、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

【スポーツ振興センターについて】 

●学校の管理下でケガをして病院で受診した場合は、医療費の一部（医療費の４割）が支給されます。 

なお、保険適用外の診療に係る医療費については給付の対象となりません。 

※管理下とは…登校してから下校するまでと課外活動や宿泊体験、通学中 

●掛け金(４６０円)は，集金での引き去りになります。（負担金額は年額です。） 

●手続きは学校が行いますので、学校の管理下と思われるケガで受診された際は学校までご連絡ください。 

＊学校管理下での災害においては、受診の際は医療機関窓口で「子ども医療費受給資格者証」は使用せずに、

保険診療の一部負担金３割相当額をお支払いください。後日、支払った分を含めた給付金が支給されま

す。）療養にかかった費用が5,000円(本人負担1,500円)未満の時は、給付の対象になりません。この場合は、

「子ども医療費受給資格者証」を使用してください。 

＊新1年生のご家庭にはスポーツ振興センター加入への同意書を配布しました。お読みになって、同意いただけ

ましたら『同意書』を切り取って担任まで提出をお願いいたします。 

＊ケガの詳細などについて保健室から連絡することもあると思います。よろしくお願いいたします。 

身体
しんたい

測定
そくてい

（体重
たいじゅう

・身長
しんちょう

） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 
4月９日（木

もく

） 2限
げん

 

校医
こ う い

健
けん

診
しん

 4月 2７日（月
げつ

） ４・５・６年生
ねんせい

 

4月２８日（火
か

） １・２・３年生
ねんせい

、たんぽぽ、ひまわり 

尿
にょう

検査
け ん さ

 １次
じ

  ：４月２２日（水
すい

） 

１次
じ

・２次
じ

：５月１４日（木） 

全員
ぜんいん

 

１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

・２次
じ

検査
け ん さ

該当者
がいとうしゃ

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 5月１２日（火） １・4年生
ねんせい

 

歯科
し か

検診
けんしん

 
５月２８日（木

もく

） ４・５・６年生
ねんせい

 

５月２９日（金
きん

） １・２・３年生
ねんせい

、たんぽぽ、ひまわり 

 

★内科
な い か

 生垣
いけがき

 博
ひろ

行
ゆき

 先生
せんせい

 （生垣
いけがき

医院
い い ん

） 

 

★歯科
し か

 宮本
みやもと

 和美
か ず み

 先生
せんせい

 （宮本
みやもと

歯科
し か

） 

 

★薬剤師
や く ざ い し

 持木
も ち き

 葉子
よ う こ

 先生
せんせい

 

 

 

 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

については、日程
にってい

が確定
かくてい

したらお知
し

らせします。 


