
 令和８年７月号 

柳田小学校保健室 

お家の方と一緒に 

読みましょう   

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

となりました。７月
がつ

は暑
あつ

さが厳
きび

しくなり、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休息
きゅうそく

をしっか

りとって、元気
げ ん き

にすごしましょう。また、あと少
すこ

しで夏休
なつやす

みに入
はい

ります。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなるので、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんに気
き

をつけて楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごしましょう。元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう き つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひんやりして気
き

持
も

ちいいと感
かん

じる 

１０～１５℃
ど

くら

いの水
みず

がよい。 
 

氷水
こおりみず

は０℃
ど

くら

いなので、氷
こおり

は

入
い

れすぎない。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【児童
じ ど う

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ】 

健康
けんこう はい

付
ふ

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が書
か

かれた健康
けんこう

ノートを配付
は い ふ

します。成長
せいちょう

の時期
じ き

に個人差
こ じ ん さ

はありますが、それぞれの成長
せいちょう

の様
よ う

子
す

が

見
み

てとれると思
おも

います。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じ ゅしん

が必要
ひつよう

だった人
ひと

は、ぜひ夏休
なつやす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

 

全員
ぜんいん

配付
は い ふ

 

健康
けんこう

ノート 

★ご覧
らん

になりましたら、表紙
ひょうし

の保護者印欄
ほ ご し ゃ い ん ら ん

に押印後
おういんご

、7/1７（金）までに担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

※間
ま

に合
あ

わない場合
ば あ い

は、通知表
つうちひょう

渡
わた

しの際
さい

に担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、尿
にょう

検査
け ん さ

、内科
な い か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

および耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・４年生
ねんせい

のみ）の結果
け っ か

お知
し

らせの用紙
よ う し

は、

すでに、該当
がいとう

する児童
じ ど う

に配
はい

付
ふ

しております。また、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

お知
し

らせの用紙
よ う し

は、全児童
ぜ ん じ ど う

に配
はい

付
ふ

しておりますが、

経過
け い か

観察
かんさつ

や受
じ ゅ

診
しん

のおすすめ欄
らん

に〇があった人
ひと

は、早
はや

めの受
じ ゅ

診
しん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

はむし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

100％を目指
め ざ

しています。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にむし歯
ば

を治
なお

しましょう！ 


