
５５は、ののやかなとせをう「の」です。からわったで、で「の」ともいいます。もとはをうとさ

れるやよもぎをんで、のにったり、おにれたりしてをうがありました。のにおいて、が「（をぶこと

）」や「」にじることからののとなり、やかぶとなどをるようになりました。

５５は、「こどもの」でもありますが、こどものはなく、「こども

のをんじ、こどものをはかるとともに、にする」ことをに

されたので、はのだそうです。
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るすがすがしいになりました。から１か、しいにもれてきたころでしょうか。ゴールデンウィ

ークけはがゆるみ、やにれがてくるです。をにごせるように、・・の３つをしてみましょう。

・・の３をまったに

べましょう。

・・をそろえると、のバランスがいやすくな

ります。

・きをがけましょう

。

きたらをびるをつけると、リズムがい、１

をちよくスタートできます。
なは、をおいしくじたり、のよいにつな

がったりと、いいことがたくさんありま

す。

はにをかしましょう。

では、

１日（金）に、

かしわもちが

でます

。


