
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

採尿する日 ４月２2 日（水）の朝起きてすぐ 

採尿の手順 

 前日のうちに検査容器をトイレに準備しておきましょう！ 

①２1 日の夜、寝る前にトイレに行く。 

②起きてすぐトイレに行き尿をとる。 

 出始めの尿は捨てて、中ごろから終わりの尿を紙コップにとる。 

③紙コップにとった尿を容器に吸いあげ、しっかりキャップをしめる。 

注意すること 

・前日、２１日（火）の夕食後はビタミン C をふくむジュースをのんだり、果物を

食べたりしない。 

・検査容器のキャップはしっかりしめる。 

・検査容器に、袋についているバーコードシールを貼る。 

・検査容器を入れた袋は口を折り曲げ、ナイロン袋などに入れない。 

（のりやテープなどでとめない。） 

４月２2 日（水）に提出できない

場合 

都合が悪く提出できない人は保健室まで連絡してください！ 

（空容器と提出用の袋は、紛失防止のため一度学校へ返却してください。） 

５月１4 日（木）が次の回収日です。 

※月経中の場合は、次の回収日（５月 29 日）に提出してください。 

 

★尿検査では腎臓の病気や糖尿病の疑いがないかを調べます 

  

能登町立柳田中学校 

２０２6．４．２1 

保健室 No.４（尿検査） 

尿検査のお知らせ 

◆提出日： ４月２２日（水） 登校時 
（※遅刻の場合でも９時までには提出してください。） 

 
提出方法：玄関ホールに各学年の提出袋を準備しておくので、その中に入れる。 

       提出したら、名簿に〇印をつける。 

対象   ：全校生徒 



 


