
 

 

 

 

  

ＧＷの後、生活リズムが崩れている人はいま 

 せんか？生活リズムが乱れると、体調も崩れや        

くなります…。 朝食を食べてこない人はほとん 

どいなくなりましたが、就寝時刻の遅い人が何 

人かいます。 睡眠時間が少ないと免疫力が落 

ち、病気にかかりやすくなります！ 

今一度、自分の生活を振り返ってみましょう。 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

     

＜歯科検診結果＞ ★は、受診が必要。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 １年生 ２年生 ３年生 

むし歯あり★ １人 １人 １人 

歯石あり★ １人 ５人 ５人 

CO（むし歯になりそうな歯）あり ４人 ３人 ８人 

能登町立柳田中学校 

２０２6．５．１2 

保健室 No.６ 

４月に行った視力検査・聴力検査・校医検診・歯科検診の結果を配

付してあります。視力が B 以下だった人、むし歯があった人は早

めに受診してください。（受診結果は学校に提出してください。） 
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B(0.7～0.9) C(0.3～0.6) D(0.3未満)

視力B以下の内訳

１年 ２年 ３年

(人)

 

むし歯は各学年１人ず

つでした。歯石は２・３年生

に５人ずつ。CO は３年生

が８人と多く、歯みがきが

十分にできていないよう 

 に思われます。 

 
Q 歯石を放っておくとどうなる？ 

歯石は、歯こうが唾液の成分と混ざって、石のように硬くなったものです。 

みがき残しがあると、あっという間に歯石に変わり、どんなに強くブラッシング 

しても絶対に取れません。放っておくと、 

①強い口臭 （細菌のかたまりなので腐敗臭がする。） 

②歯ぐきの腫れ（毒素を出すので腫れたり、出血したりする。）  

③歯を支える骨の溶解。（若くして歯を失うリスクが高まる。） 

が起こります。歯石は「石」なので、歯医者さんで取り除くしかありません！ 

 早めに歯医者さんで診てもらいましょう。 

<視力検査の B 以下> 

 

 


