
この時期は、冬から春への変わり目で昼夜の気温差が大きく、体調を崩しやすいです。あと少しで

進級・卒業となります。その日を元気にむかえられるように体も心も整えて過ごしましょう。

湯野小学校 保健室

していますか？

耳のマッサージもしてみてね！



あなたは、自分や友達、周囲の人にやさしく接することができているかな？今年度をふり返り、あなた

の心の中に鬼がいないか探してみて、鬼がいたら話しかけてみる。やさしさビンゴをして○がつかなかっ

た所を確認してみる。自分や周りの人に対する心づかいが変わるかもしれませんよ。

また、友達とのかかわりで不安をかかえたり、なやんだりすることもあると思います。自分だけでは解

決が難しいときは、家の人や先生など、大人の力を借りるのもいいと思いますよ。

心づかいについて考えてみよう


